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SPECIALE VEGETARIANI
La dieta vegetariana è in genere a dominante yin, perciò i vegetariani soffrono di yang chi 
insufficiente, accompagnato dai relativi sintomi: ipometabolismo, freddezza e scarsa assi-
milazione. La popolazione Indù dell’India, che da secoli segue una dieta vegetariana, ha im-
parato a padroneggiare perfettamente l’arte di speziare il cibo, per preservare la forza e il 
potere digestivo. La polvere di Curry, caratteristica della cucina indiana, era in origine una 
miscela terapeutica di spezie; essa comprendeva Curcuma, semi di Cumino, Coriandolo, 
Zenzero, Galanga, Pepe lungo, Pepe nero, Assafetida e Pepe chili, uniti ad Aglio e Cipolle 
saltati nel burro chiarificato, a seconda delle stagioni e del luogo: tutti alimenti e sostanze in 
grado di compensare l’insufficienza di yang nella dieta degli Indù…

La polvere di Curry, caratteristica della cucina indiana, era in origine una miscela terapeutica 
di spezie. Alla base del Curry vi sono cinque spezie importanti: Curcuma, Zenzero, Galanga, 
Pepe lungo e Pepe nero. La combinazione di queste spezie è di per sé equilibrata nel pro-
muovere la digestione e un’assimilazione ottimale dei carboidrati complessi. Per i bambini 
si sostituisce il Pepe nero con il Pepe lungo con polvere di semi di Anice verde ecc. Si tratta 
di stimolare la circolazione, la digestione e il metabolismo, tramite piante che riscaldano lo 
yang chi. 

Il Curry base è composto da cinque spezie importanti per aumentare lo yang chi:
CURCUMA (Curcuma longa) rizoma.
Caratteristiche energetiche: acre, amara, calda.
Meridiani: cuore, fegato, polmoni.
È il principale ingrediente del Curry.
ZENZERO (Zingiber officinalis) rizoma. 
Caratteristiche energetiche: speziato, molto caldo.
Meridiani: cuore, polmoni, milza, stomaco, reni.
GALANGA (Alpinia officinarum) rizoma.
Caratteristiche energetiche: piccante, molto calda.
Meridiani: cuore, polmoni, milza, stomaco, reni.
PEPE NERO (Piper nigrum) frutti.
Caratteristiche energetiche: speziato, molto caldo.
Meridiani: reni, milza, stomaco.
PEPE LUNGO (Piper longum) frutti.
Caratteristiche energetiche: speziato, molto caldo.
Meridiani: milza, stomaco, polmoni, reni.

Di recente c’è stata una diffusione del vegetarianesimo, ma la sua pratica altera notevol-
mente la chimica del corpo e quindi l’equilibrio energetico generale.
Queste piante dovrebbero essere utilizzate regolarmente dai vegetariani per creare 
una riserva di energia Yang, la stessa che si ottiene mangiando la carne!




